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อ น ุ ส ั ย ขอ ง ผู ้ ท ี ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม ล ว น ล า ม ข่ ม ขี น 


vy 


น ั น ท ์ ณ ภ ั ส น ั น ท ์ ว ิ พ ั ฒ น ์ 


เม ื อ เร า ล ่ ว ง ร ู ้ ส ่ ว น ล ึ ก ท ี แท้ จ ร ิ ง ขอ ง จ ิ ต ใจ เร า จ ะ เข ้ า ใจ พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง ผู ้ ท ี ่ ล ว น ล า ม ข่ ม ขืน 
ส ่ ว น ล ึ ก ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง จ ิ ต ค ื อ ขา ด ค ว า ม ร ั ก แล ะ ต ี ค ว า ม ค ว า ม ร ั ก ผิ ด 


ก ิ เล ส ท ิ ฝัง ล ึ ก อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ค ื อ ค ว า ม ห ล ง ท ี ได ้ ช็ อ ว ่ า ค ล า ย ย า ก ท ิ ส ุ ด พ ว ก เข า ห ล ง ใน ร ู ป ร ส ก ล ิ น เส ี ย ง ส ั ม ผ ั ส 
เก ิ ด จ ิ น ต น า ก า ร ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง ต ล อ ด เว ล า 


ค น เห ล ่ า น ิ ไม ่ ส า ม า ร ถ ข ่ ม ใจ ห ร ื อ ห ้ า ม ใจ ได ้ 
เพ ร า ะ ใน ท ี ่ ส ุ ด ใจ จ ะ ส ั ง ให ้ ท ํ า (จ ะ เห ็ น ได ้ ว ่ า ก า ร ค ว บ ค ุ ม ต น เอ ง ไม ่ ได ้ ผล จ ร ิ ง ๆ )* 


ค น เห ล ่ า น ิ ไม ่ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ก ฎ ห ม า ย จ ั ด ก า ร ได ้ เพ ร า ะ เข า จ ะ ก ร ะ ท ํ า อ ี ก แล ะ อ า จ เพ ิ ่ ม ค ว า ม ซั บ ซ้ อ น ม า ก ขึ ้ น 





ม 


ค น เห ล ่ า น ิ ไม ่ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ธร ร ม ะ ช่ ว ย ข่ ม ก ิ เล ส ขอ ง ต น ได ้ เพ ี ย ง ป ร ะ เด ี ย ว ป ร ะ ด ํ า ว เพ ร า ะ ค ว า ม ห ล ง อ ย ู ่ ล ึ ก ใน อ น ุ ส ั ย 

ค น เห ล ่ า น ี ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า "อ ย ่ า ง น ้ อ ย " ส ิ บ ป ี ใน ก า ร ล ด อ น ุ ส ั ย ก ิ เล ส ท ี น อ น เน ื ่ อ ง อ ย ู ่ ใน จ ิ ต "แต ่ ล ะ ขณะ " (ร ะ ย ะ เว ล า ส ิ บ ป ี น ี ้ 
ท ํ า ให ้ ก ิ เล ส ล ด ล ง ไป ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง เท ่ า น ั น - จ ร ิ ง จ ั ง ท ี จ ะ ล ด ก ิ เล ส ต น เอ ง ห ร ื อ ไม ่ ?) 

ล ด ค ว า ม ห ล ง ท ี อ ย ู ่ ใน จ ิ ต เส ร ิ ม ด ้ ว ย ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ิ ถู ก ต ้ อ ง เก ี ย ว ก ั บ ค ว า ม ร ั ก เพ ื ่ อ ให ้ ค น เห ล ่ า น ี ได ้ เข ้ า ใจ ให ม ่ ม ี ส ต ิ 
ร ู ้ เท ่ า ท ั น จ ิ ต ใจ ต น เอ ง ไป พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ เร ื อ ง "ค ว า ม เพ ล ิ น " 


.. เพ ร า ะ ค ว า ม ห ล ง จ ะ น ํ า พ า ไป ส ู ่ ค ว า ม เพ ล ิ น .. 


vy 


ค น เห ล ่ า น ี จ ะ ต ้ อ ง ต ร ะ ห น ั ก ร ู ้ ม ี ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี จ ะ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ต น เอ ง อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง ใน ร ะ ด ั บ ท ี จ ิ ต ส า ม า ร ถ ต ิ น ร ู ้ 
ด ้ ว ย ต น เอ ง ได ้ 


ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ต า ม ป ก ต ิ จ ะ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ค น เด ี ย ว เพ ื ่ อ ฝึก ส ต ิ แล ะ ร ู ้ เท ่ า ท ั น จ ิ ต ใจ ขอ ง ต น เอ ง อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า 


.. จ ะ ต ้ อ ง ม ี เว ล า ให ้ ก ั บ ต น เอ ง ร ้ อ ย ล ะ 90 ขอ ง ชี ว ิ ต แต ่ ล ะ ว ั น เพ ื ่ อ ล ด อ น ุ ส ั ย ขอ ง ต น .. 
.. ก า ร เข ้ า ส ั ง ค ม อ า จ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ค ว า ม ห ล ง ท ํ า ง า น แล ้ ว เข ้ า ไป ส ู ่ ว ิ ถี เด ิ ม .. 
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.. ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง บ ว ช .. 

.. เพ ี ย ง ต ั ้ ง ใจ จ ร ิ ง ว ่ า จ ะ ไม ่ ก ่ อ ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ให ้ ก ั บ ใคร อ ี ก เม ื ่ อ เข ้ า ส ั ง ค ม .. (ใน ช่ ว ง แร ก ไม ่ แน ะ น ํ า ให ้ เข ้ า ส ั ง ค ม ท ุ ก ก ร ณี ) 
.. แล ะ เม ื ่ อ เส ร ็ จ ก ิ จ ก ร ร ม ใด ๆ แล ้ ว (เช ่ น ท ํ า ง า น ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ ส ั ง ค ม ) ร ี บ ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ ก ั บ ต น เอ ง เพ ื ่ อ ท บ ท ว น 

ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ม ี ใน แต ่ ล ะ ว ั น .. เพ ื ่ อ ล ้ า ง ใจ .. 


.. อ ย ่ า ไป ' ย ั ด เย ี ย ด " ให ้ ใคร ต ้ อ ง ม า ท ํ า ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร น ี .. 
.. ผู ้ ท ิ ต ั ด ส ิ น ใจ เป ล ี ย น แป ล ง เท ่ า น ั น .. เข า จ ะ ท ํ า ด ้ ว ย ต ั ว ขอ ง เข า เอ ง .. 


* เห ต ุ ท ี ่ ก า ร ค ว บ ค ุ ม ต น เอ ง ไม ่ ได ้ ผล เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ค ว บ ค ุ ม ต น เอ ง ค ื อ ก า ร เก ็ บ ก ด ข่ ม พ ฤต ิ ก ร ร ม น ั น ไว ้ ไม ่ ให ้ แส ด ง 
อ อ ก ม า เม ื อ เก ิ ด ก า ร เก ็ บ ก ด ข่ ม พ ฤต ิ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ม า ก เข ้ า เม ื อ ม ี เห ต ุ ก า ร ณ์ ใด ๆ เข ้ า ม า ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ อ า ร ม ณ์ ท ี เก ็ บ ก ด 
ขุ ่ ม ไว ้ ม า น า น แส น น า น อ า ร ม ณ์ เห ล ่ า น ั น จ ะ ร ะ เบ ิ ด อ อ ก ม า ไม ่ ว ั น ใด ก ็ ว ั น ห น ึ ่ ง เพ ร า ะ ก า ร ค ว บ ค ุ ม ต น เอ ง เป ็ น ก า ร เก ็ บ ก ด 


ข่ ม ท ี ่ ขา ด ค ว า ม เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง ถึ ง ส า เห ต ุ ท ิ ค น ๆ น ั น ม ี อ า ร ม ณ์ เป ็ น เช ่ น น ั น 


